PLAN DE CLASE

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. IED: COLEGIO PAULO FREIRE (IED) (PAULO FREIRE)

2. NOMBRE INSTRUCTOR:

LEYDY CAROLINA NINO GUERRERO

3. FECHA: 2020-08-05 4. HORA: Miercoles,10:00:00,12:00:00
5. CENTRO INTERES: PORRAS 6. N° DE SESION: 3
7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 3
8. ZONA: 6 9. CICLO: 4

COMPETENCIA 1. BASICASDE LA EDUCACION FISICA, LA RECREACION Y EL DEPORTE

MOTRIZ

DESARROLLO MOTOR :

Realiza variados gjercicios y movimientos de
natural eza técnica acoplados al centro de interés
manejando sus segmentos corporales de forma
global y segmentaria..

TECNICAS DEL CUERPO :
Ejecuta una diversidad de movimientos basicos que responden alas necesidades técnicas de diferentes
disciplinas deportivas.

CONDICION FiSICA :

I dentificalas capacidades fisicas basicas en la
aplicacién de juegos 'y gjercicios adecuados a
centro de interés, manteniendo €l control y ritmo de

SU cuerpo.

LUDICA MOTRIZ :
| dentificaal juego como unaformalidica para
aprender, socializar y divertirse con sus compafieros.

EXPRESIVA CORPORAL

LENGUAJES CORPORALES:

Explora algunas técnicas de expresion corporal trabagjadas en el centro de interés, que ayudan a una mejor exteriorizacion de las emociones en situaciones de juego y competencia

AXIOLOGICA CORPORAL

CUIDADO DE SI MISMO:

Reflexiona acerca los beneficios de los hébitos de higiene y salud, que se deben tener en cuenta antes, durante y después de hacer cualquier actividad fisica.

COMPETENCIA 2. CIUDADANAS
INTEGRADORA

EXCELENCIA, DETERMINACION, RESPETO, IGUALDAD :

EXCELENCIA

COMPETENCIA 3. SOCIOEMOCIONALES
INTERPERSONAL

AMISTAD, INSPIRACION, VALOR:
AMISTAD, INSPIRACION, VALOR

TEMA :
COORDINACION BASICA

SUBTEMAS:
IATRAPAR Y LANZAR

FASE

ACTIVIDADES

RECURSOS

TIEMPO (MIN)

FASE INICIAL : (APERTURA)

IMITAREL MOVIMIENTO COMO Sl TUVIERASUN LAZO EN PUNTAS DE PIES
REALIZARLO 20 SALTOS POR 3 REPETICIONES, COLOCARAS 2 FILASDE MEDIASY
CORRERAS POR LOS LADOS ESTO LO HARAS 20 VECES ( SALTAR CON BRAZOS
ABIERTOSY PIERNAS ABIERTASY LUEGO CERRAR AL TIEMPO) ESTE EJERCICIO LO

HARAS 2 VECES

UN LUGAR ADECUADO PARA EL INICIO DE
ACTIVIDADES, MEDIAS

30 MINUTOS




FASE CENTRAL : (DESARROLLO)

DEBERAS COLOCAR DOS PALOS DE ESCOBA O MUCHOS COJINES O PAPELES DE
REFERENCIA A TU SALIDA'Y LLEGADA DEL JUEGO, LUEGO COLOCARAS 1 HOJAS DE
PAPEL EN EL SUELO Y OTRA EN TUSMANOS REALIZARAS EL JUEGO DE PASAR EL RIO
EL CUAL CONSISTE EN PONERSE DE PIE EN LA HOJA DE PAPEL QUE TIENESEN EL
SUELO Y TENER OTRA HOJA EN LA MANO PONDRAS LA HOJA QUE TIENESEN LA MANO
EN EL SUELOY PASARASUN PIEY LUEGO EL OTRO HASTA QUE PONGAS TUS DOS PIES
EN LA HOJA, TE AGACHARASY COGERAS LA HOJA EN LA QUE ESTABAS
ANTERIORMENTE Y HARASLO MISMO HASTA LLEGAR AL OTRO LADO DE TUSPALOS O
COJINES, ESTE EJERCICIO DEBERAS REALIZARLO 3 VECES. SEGUIDO A ESTE EJERCICIO
ICOLOCARAS 5 HOJAS DE PAPEL SEGUIDASEN EL SUELOEN EL Y SALTARASCON LOS
DOS PIES DE UNA A OTRA HASTA LLEGARA LA ULTIMA HOJA Y TE DEVOLVERASDE LA
MISMA MANERA ESTE EJERCICIO LO REALIZARAS 2 VECESIDA'Y VUELTA HARAS UNA
LINEA IMAGINARIA DE 15 PASOSY LUEGO CON UN ROLLO DE PAPEL HIGIENICO VAS A
LANZAR CON LA MANO DERECHA Y LUEGO CON LA IZQUIERDA EN UN RECIPIENTE
HASTA ENCESTAR ESTE EJERCICIO LO HARAS 10 REPETICIONES POR DOS VECES
TOMARAS UNA SOLA BOLITA DE PAPEL LA LANZARASHACIA ARRIBA'Y TRATARASDE
DAR DOSPALMADAS, LUEGO HARAS EL MISMO EJERCICIO PERO ESTA VEZINTENTARAS
APLAUDIR ATRAS

BOLITAS DE PAPEL PALO DE ESCOBA
COJNES MEDIAS

60 MINUTOS

FASE FINAL : (CIERRE)

SE SENTARAN CON LAS PIERNAS SEPARADASY TOMARAN EL PAPEL HIGIENICO HASTA
LLEVARLO A SU PUNTA DEL PIE DERECHO Y CONTARASHASTA 15 LUEGO HARASLO
MISMO CON TUS DOS MANOS HACIA EL CENTRO Y CONTARAS 15, DE IGUAL MANERA
LO HARASHACIA EL LADO IZQUIERDO Y CONTARASHASTA 15, Y PORULTIMO CO LAS
PIERNAS CERRADAS. SEGUIDO A ESTO LLEVARASTU TALON A LA COLA Y CON AYUDA
DE TU MANO CONTRARIA SOSTENDRAS 15 SEGUNDOS HARASLO MISMO CO TU PIE

CONTRARIO

ESPACIO ADECUADO

30 MINUTOS

OBSERVACIONES
NINGUNA
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ASISTENCIA

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. PAULO FREIRE

Nombre Instructor: LEYDY CAROLINA NINO
GUERRERO

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha: 2020-08-05 5. Centro de Interes PORRAS 8. Localidad: Usme
3. Hora: Miercoles, 10:00:00,12:00:00 6. N° de Sesion: 3 9. N° de Semana: 3
4. Grupo: PORRAS 1 10. Edades:
TI NOMBRE ASISTENCIA
N37664662925 LAURA ALEXANDRA CONTRERAS Asistio
1034517074 LAURA CAROLINA CASTANO Asistio
1028661924 JUAN CARLOS DURAN Asistio
1010962721 JHOINER SMITH SANABRIA Asistio
1022932962 JUAN DAVID ARIAS Asistio
1028662748 KEVIN DANIEL MARIN Asistio
1022950381 LAURA SOLANGIE AVILA Asistio
1109382487 JUAN ALEJANDRO CASTELLANOS Asistio
1069643431 JUAN SEBASTIAN COLMENARES Asistio
1063952453 DARIANYSENITH GARCIA Asistio
1027524661 JOSE STEVEN GARCIA Asistio
1032938675 MIGUEL ANGEL GUARIN Asistio
1013591853 TILER SLASH INFANTE Asistio
1033677971 ANDRES JHOANI CUPITRA Asistio
1027281665 JUAN MATEO BONILLA Asistio
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